
 
 
 
 
 
 

敬啟者： 

聖公會林裘謀中學 

第十五屆家長教師會通告(03) 

《中一家長學堂》 

子女由高小升上初中，心理與生理上均出現很大的變化，小時候像蜜糖般黏著你的小孩，轉

眼變成一個獨立自主的青少年；過往每天興奮與你分享校園趣事，現時卻只顧專注於手機遊戲，

不願多談，面對孩子的轉變，父母該如何應付及自處？本會很榮幸邀請到駐校社工陳文偉先生跟

大家分享經驗和心得。陳文偉先生擁有多年輔導學生經驗，將會透過個案分享及討論，讓家長理解

孩子沈迷手機等問題背後的需要以及應對方法，讓家長陪伴孩子以正確的信念邁向成長的天空。 
 

 

「中一家長學堂」詳情如下： 
 

講題 ： 如何面對青少年的成長轉變 

講者 ： 駐校社工陳文偉先生 

日期 ： 2018 年 10月 19 日（星期五） 

時間 ： 下午 7 時 30 分至 9 時 15 分 

地點 ： 本校禮堂 

對象 ： 中一家長 

費用 ： 全免 
 
 

請於 10 月 8 日(下星期一)前填妥下列回條，歡迎各位家長踴躍參加。 

此致 

各家長 

家長教師會主席 
 
 

 
二零一八年十月三日

李啟剛謹啟 

 


