




School Mission
辦學宗旨
Established in 1982 by The Hong Kong Sheng Kung 
Hui, our school is a government-aided, co-educational 
secondary school grounded in Christian values. We 
are dedicated to delivering holistic, whole-person 
education that nurtures students across six core dimensions: 
spiritual, moral, academic, physical, social, and aesthetic.

Guided by our school motto, ‘Acquiring knowledge 
and practising with determination’, we empower 
students to cultivate positive values, pursue academic and 
moral excellence, put their knowledge into practice, and 
ultimately serve society to glorify God and benefit people.

本校於1982年由香港聖公會創辦，為一所政府津貼的全日制男
女中學。我們秉承基督精神與全人教育的宗旨，致力培育學生於
「 靈 、 德 、 智 、 體 、 群 、 美 」 六 育 均 衡 發 展 。
憑藉校訓「致知力行」的精神，我們期望學生建立積極正確的
價值觀，進業修德，躬行實踐，日後回饋社會，榮神益人。

School Development Priorities 學校發展重點(2025-2028)

1. Leverage cutting-edge Artificial Intelligence to elevate teaching quality and transform 
    learning effectiveness.                                                                 
    善用人工智能技術，優化課堂教學，提升教與學效能。

2. Spark learning motivation and confidence through AI-integrated activities, engaging reading 
    programs, and tailor-made subject strategies.                                                    
    透過AI體驗、趣味閱讀及學科專屬策略，激發學習動機，建立學習自信。

3. Foster students’ well-being and personal growth through 4Rs (Rest, Relaxation, Relationships, 
    and Resilience).                                                
    推動「4Rs」( Rest 休息、Relaxation 放鬆、Relationships 人際關係、Resilience 抗逆力̶，全面提   
    升學生的幸福感、促進個人成長。

陳鐘亮校長



Class Allocation and Structure
班級編制及課程(2026-2027)

Our school currently has 24 classes.     本校共開設24班。

As a whole-day EMI secondary school, all subjects are conducted in English to foster a rich 
English learning environment, with the exception of Chinese Language, Chinese History, 
Putonghua, Citizenship and Social Development, Citizenship, Economics and Society, Ethics, 
and Physical Education.

本校為全日制英文中學。除中國語文、中國歷史、普通話、公民與社會發展、公民、經濟與社會、倫理
及體育科外，其餘所有科目均以英語為授課語言，營造優良的英語學習環境。

    F.1             F.2               F.3              F.4              F.5             F.6
   中一          中二            中三           中四           中五          中六

     4                 4                  4                 4                  4                 4
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Form 
年級



Subjects for F4 to F6 
中四至中六就讀科目

Subjects for F1 to F3 
中一至中三就讀科目

Chinese Language 中國語文

English Language 英國語文

Mathematics 數學

Science 科學

Computer Literacy 電腦認知

Geography 地理

History 歷史

Chinese History 中國歷史

Ethics 倫理

Citizenship, Economics and Society

公民、經濟與社會

Economics, Accounting and Personal 

Finance 經濟、會計及個人財務^

Putonghua 普通話

Music 音樂

Visual Arts 視覺藝術

Design and Technology 設計與科技

Home Economics 家政

Physical Education 體育

Chinese Language 中國語文

English Language 英國語文

Mathematics 數學

Mathematics Module 1 - 

Calculus and Statistics 

數學延伸部份單元一(微積分與統計)

Mathematics Module 2 - 

Algebra and Calculus 

數學延伸部份單元二(代數與微積分)

Physics 物理

Chemistry 化學

Biology 生物

Information and

Communication Technology

資訊及通訊科技

Geography 地理

Economics 經濟

History 歷史

Chinese History 中國歷史

Business, Accounting and Financial 

Studies

企業、會計與財務概論

Ethics 倫理 

Citizenship and Social Development

公民與社會發展

Music 音樂

Visual Arts 視覺藝術

Physical Education 體育

Other Languages 其他語言

Applied Learning 應用學習

All Form 1 and Form 2 students are 

required to study Design and 

Technology and Home Economics 
alternately, with a swap by the end of 

the first term, while Form 3 students are 

only required to study either one.
所有中一至中二學生均須交替修讀設計與科

技科及家政科,中三學生只須修讀其中一科。
Besides the four core subjects, each 
senior form student studies three 

elective subjects.

每位高中學生除必修科外,須修讀三個選修
科目。

^ For Form 3 students only
  只供中三學生修讀

Non-HKDSE Exam subject
不參加香港中學文憑考試科目
Arranged for students to take courses
offered by an external course provider 
安排學生修讀校外課程
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Upholding Christian Values &
                       Holistic Education

 秉承基督精神‧推動全人教育

Spiritual Nurture
We nurture faith and character through a wide range of religious activities — including regular 
prayers, fellowship, Bible study groups, annual retreats, Gospel Week, and community service — 
inspiring students to follow in the footsteps of Christ and serve others.

靈育涵養                                                                
透過不同的宗教活動，例如定期祈禱、團契、查經小組、退修營、福音週及社會服務等，引導學生效法
基督，服侍人群。



關懷社區                                                                 
安排跨年級社區服務，培養同理心與包容心，讓學生在策劃與服務中展現責任感，深化反思。

Community Engagement                      
Our multi-grade volunteer programs 
foster empathy and respect for diversity, 
empowering students to take on social 
responsibility and reflect deeply through 
hands-on planning and community service.

探訪特殊學校



Aesthetic & Artistic Excellence                                                       
Home to award-winning choirs, an a cappella group, and a full orchestra, our school offers a 
thriving arts environment. We collaborate with professional artists and participate in large-scale 
exhibitions to deepen aesthetic appreciation and creative expression.

藝文薈萃                                                                 
設有屢獲殊榮的合唱團、無伴奏合唱組及管弦樂團；並透過與藝術家合作及參與大型藝術活動，提升學生
的審美眼光與創作素養。



Dynamic Athletics & Emerging Sports                                           
Our elite sports teams — including handball, basketball, volleyball, badminton, shuttlecock, and 
athletics — frequently achieve top honors. To promote active and healthy lifestyles, we are 
expanding our sports facilities with a brand-new pickleball court.

多元體藝                                                                
擁有手球、籃球、排球、羽毛球、足毽及田徑等優秀校隊，屢創佳績。學校更增設匹克球場 (Pickleball 
Court̶，引入新興運動，促進學生身心健康。



Deepening Values Education & Harmony   
  深化價值教育‧營造和諧校園



Through diverse activities and values education 
classes, we guide students to build a positive 
outlook on life—teaching them to cherish 
themselves, care for others, and together build 
a warm, harmonious campus culture.

透過多元活動與價值教育課，引導學生建立正確人
生觀，學會愛惜自己、關顧他人，共建和諧溫馨的
校園氛圍。

Wellness Day



Comprehensive Life Planning                                                
Through class teacher periods, professional talks, workplace shadowing, corporate visits, 
and our signature Alumni Mentorship Programme, we help students gain a clear understanding 
of their interests and potential, enabling them to confidently navigate their future academic and 
career pathways.

生涯規劃                                                                 
透過班主任課、專業講座、
職場體驗、企業參觀及「師友計劃」，
協助學生清晰認識自我興趣與潛能，
把握升學及職涯方向。

Unleashing Potential &      Nurturing Future Leaders



  發掘學生潛能‧培育未來領袖

Leadership in Action                                                  
Tailored leadership training empowers students 
to take charge of student organizations — 
such as the Student Union, Prefect Team, and 
interest clubs — building independence, 
decision-making and leadership skills.     

領袖實踐                                                                 
提供系統化領袖訓練，並給予學生主導學生會、領袖
生團隊及各大興趣學會的實踐機會，自主籌辦活動，
展現卓越領導力。

職業體驗遊戲

Unleashing Potential &      Nurturing Future Leaders



Inheriting Chinese Culture & 
      Expanding Global Horizons

傳承中華文化‧拓闊國際視野

Cultural Heritage                                                          
Through immersive cultural activities, we 
deepen students’ understanding of 
national history and modern 
developments, cultivating strong national 
identity and cultural pride.

文化傳承                                                                 
透過多元文化活動，加深學生對國家歷史與
現代發展的認識，涵養家國情懷。

茶藝課程

內地考察

漢服體驗活動

姊妹學校交流團

中華文化課



Global Exposure                                                
Overseas exchange opportunities expose students to 
diverse global cultures, broadening their horizons and 
nurturing them into global citizens with a worldwide perspective.

放眼世界                                                                
透過舉辦多元化的海外交流活動，讓學生體驗豐富的世界文化，
拓闊國際視野，培育具備全球胸懷的現代公民。

蒙古交流團

日本交流團

波蘭交流團

紐西蘭交流團

馬來西亞交流團

意大利交流團



Fostering Self-Directed Learning & Growth                                            
培養自主學習‧促進個人成長



To equip students for lifelong learning in the 21st century, we cultivate independent learning habits 
through:

為裝備學生迎向 21 世紀的終身學習，我們透過以下措施，培育學生養成自主學習的習慣：

Establishing effective study skills (lesson 
preparation, structured note-taking, active 
questioning).

Setting learning goals for personal academic 
progress. 

Organizing study skills workshops.

Hosting F.1 Scholar’s Talk: To encourage junior 
students to explore self-chosen academic 
research projects during holidays.

Promoting a vibrant reading culture.

Implementing the Bring Your Own Device 
(BYOD) policy to drive autonomous learning.

Integrating AI learning tutors to enhance 
learning efficiency

建立良好的學習習慣（課前預習、
筆記整理、積極發問）

指導學生自訂學習目標

舉辦高效學習技巧工作坊

舉辦 F.1 Scholar’s Talk，鼓勵中一學生
於假期自主開展感興趣的學術專題研習

營造濃厚的閱讀風氣

推行「自攜裝置」（BYOD）政策，
推動自主學習

導入 AI 智能導師，提升學習效能
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Advancing STEAM & 
                  Visionary Science Education

推動創科發展‧放眼未來世界

Interdisciplinary STEAM Education                                         
Our structured curriculum and co-curricular 
programs hone students’ critical thinking, 
creative problem-solving, and collaboration 
skills.

跨學科 STEAM 教育                                                      
透過系統化課堂設計與聯科活動，鍛鍊學生的
批判性思考、創新解難及團隊協作能力。

Premier Tertiary & Industry Partnerships                            
We collaborate closely with leading technology firms, research institutions, and top tertiary 
institutions—including CUHK, HKU, PolyU, CityU, HKBU, HKUST, and Youth College (VTC) — to 
offer students research projects and internship opportunities, providing direct engagement with 
industry leaders.

頂尖產學研合作                                                          
本校與各大科技公司、研究機構及大專院校（如:香港中文大學、香港大學、香港理工大學、香港城市大
學、香港浸會大學、香港科技大學及職業訓練局青年學院等）建立了合作關係，為學生提供實習和專題研
究的機會，透過與專業人士交流，進一步拓寬他們的知識和技能。



Nurturing STEAM Talent                                                     
Dedicated resources are allocated to support scientifically gifted students, fueling advanced 
research projects and leading to stellar achievements in major open and international competi-
tions.

菁英科創培育                                                            
投入額外資源培訓創科資優生，全力推動前沿科創研究，協助學生於大型公開及國際比賽中屢創佳績。

Students achieved outstanding 
results in major competitions.

學生於大型比賽中榮獲優異成績



Snapshots of School Life   



學校生活快拍



School Facilities



 學校設施



Student Achievements
學生成就



胡家榆及張雅欣同學榮獲2025/2026年度尤德爵士紀念基金高中學生獎。

羅偉誠同學榮獲「領展大學生獎學金」大學一年級獎學金。

劉曉琳同學榮獲香港大學入學獎學金及東華三院155周年獎學金。

楊柏浩同學榮獲香港會計師公會及香港商業教育學會聯合頒發的2025-2026年度BAFS獎學金。

黎雅彤同學榮獲青苗學界進步獎。

藍子竣、廖子進及楊柏浩同學於2026年哈佛書獎中獲獎。

李沛諭同學榮獲國際青少年及兒童創意徵文大賽冠軍、2025國際青年文學獎全場冠軍、香港青少年及
兒童徵文大賽冠軍及第一屆粵港澳大灣區徵文比賽中學組金獎 。

陳秋言、陳康篪、陳觀朗、李易達、區天昕及黃楚霖同學榮獲Speak Up – Act Out Drama Competition 
2025/26亞軍及觀眾獎。黃楚霖同學並榮獲’Speak Up – Act Out’ Drama Competition獎項 。

汪煜淳同學榮獲國際中學華語辯論聯賽（春夏賽季）冠軍及2026春季“縱橫杯”國際學校中文辯論賽U19組
別冠軍。

鍾晉燊同學榮獲Inter Cultural Education Model United Nations的最佳新聞獎。

杜韋希同學榮獲粵港澳大灣區數學競賽選拔賽2026（大灣賽區）高中組二等獎、香港賽區高中組一等獎及
總決賽高中組三等獎。陳武均同學榮獲香港賽區中三組二等獎及香港國際數學競賽總決賽銅獎。

廖家誼同學榮獲2026華夏盃®總決賽中學二年級三等奬、晉級賽中學二年級三等奬及初賽中學二年級三等
奬。謝騏筠及龍鎮寬同學分別榮獲初賽中學二年級二等獎及三等奬 。

練朗僖同學榮獲2026港澳盃初賽中一級銀奬，汪煜淳及杜韋希同學榮獲初賽高中組銀奬及晉級賽高中組金
獎及銅獎 。

何思穎及李睿豪同學榮獲AI Hackathon 2025銀獎。

王家俊、沈晉賢、王卓鏗及張啟聰同學榮獲大灣區青少年人工智能及網絡安全挑戰賽2025初賽銀獎。

吳佑熙、杜韋希及王子洋同學榮獲新世紀機械達人挑戰賽2026零碳食品編程賽及零碳食品遙控賽一等獎及
最佳統帥獎。

張明浩、梁思源、梁峻源、梁永成及岑旻劻同學榮獲Build a Smart City Competition 2025亞軍。

陳千鈞及岑旻劻同學榮獲第十五屆香港地理奧林匹克亞軍及季軍。

江俊楠同學榮獲屈臣氏集團香港傑出學生運動員獎。

秦思蕎同學榮獲中國香港學界體育聯會沙田及西貢區2025-2026年度校際游泳比賽季軍。

本校男子手球隊榮獲中國香港學界體育聯會沙田及西貢區中學校際手球比賽男子甲組殿軍及男子乙組殿
軍。

本校女子排球隊榮獲中國香港學界體育聯會沙田及西貢區中學校際排球比賽（第二組）女子丙組殿軍。

池立仁及池立亨同學榮獲香港匹克球青少年公開賽2025男子雙人U15冠軍，池立仁同學榮獲男子單人U15
亞軍，唐以禮同學榮獲男子單人U18冠軍。
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Student Achievements
學生成就



本校男子賽艇球隊榮獲2025年寶馬香港環島賽亞軍。

何枳言、江俊楠、李子軒及邵梓臻同學榮獲2025-2026年度新界地域中學校際室內賽艇比賽男子甲組
4x500米接力亞軍。

池立亨同學榮獲賽馬會新界東校際室內賽艇比賽2026男子初中組個人500米亞軍，張思喬、黎穎陶、鍾嘉
雯及李安婍同學榮獲女子初中組4X500米接力亞軍，池立仁、陳宏量、池立亨及林汶樂同學榮獲男子初中
組4X500米接力季軍。

本校足毽隊榮獲第二十八屆匈牙利足毽公開賽女子團體季軍。

袁匡庭同學榮獲2025年全國青少年毽球錦標賽女子團體冠軍、女子雙人亞軍及混合雙人季軍。

本校足毽隊榮獲2026香港學界足毽賽女子圑體賽（高級組）冠軍，男子圑體賽（初級組）亞軍及女子圑體
賽（初級組）季軍，陸盼伊及賴盈盈同學榮獲女子雙人賽（高級組）冠軍，許綺軒及陳安汭同學榮獲女子
雙人賽（初級組）冠軍，觀憬燁及陸正航同學榮獲男子雙人賽（初級組）冠軍，劉逸賢同學榮獲男子個人
控毽賽（初級組）冠軍，袁匡庭同學榮獲女子個人控毽賽（高級組）亞軍，賴盈盈同學榮獲女子單人賽
（高級組）亞軍。

劉逸賢及觀憬燁同學榮獲2026香港足毽分齡賽U15男子雙人賽亞軍，許綺軒及何汶萱同學榮獲U15女子雙
人賽亞軍。

本校足毽隊榮獲2026香港平推毽超級盃男子青年組亞軍及女子青年組亞軍。

2026外展教練計劃 - 足毽比賽中學女子組亞軍。

本校舞蹈組於2026粵港澳學生舞蹈比賽爵士舞中學組群舞榮獲季軍。

黑韵潔同學於2025第17屆國際及全港校際武術大賽學界組競賽太極拳24式太極拳及學界組競賽太極短器械
第三套陳式太極劍均榮獲金獎。

鄧韻芮同學榮獲2026－2027全港單輪車賽女子20吋組障礙賽冠軍。

蔡殷怡同學於第77屆校際朗誦節中三級女子英文詩詞獨誦榮獲冠軍，李安桐同學榮獲亞軍，陳武均同學榮
獲中三級男子英文詩詞獨誦亞軍。

李安桐同學於香港聯校演說馬拉松2025-2026中一至三級獨誦榮獲亞軍。

吳玥晞及周諾澄同學於第77屆校際朗誦節中一級女子組粵語詩詞獨誦榮獲亞軍，張頴琳同學於中五級女
子組粵語詩詞獨誦榮獲季軍，李彥朗同學於中一、二級男子組普通話詩詞獨誦榮獲季軍，黑韵潔同學於中
五、六級女子組普通話詩詞獨誦榮獲季軍。

本校合唱團於第78屆香港學校音樂節榮獲中學合唱團第二組中文歌曲男聲合唱組高級組冠軍，聖樂教堂音
樂中文歌曲中學合唱團（19歲或以下 – SATB混聲四部）冠軍，聖樂教堂音樂外文歌曲中學合唱團（15歲
或以下）亞軍，並於中學合唱團第二組別外文歌曲混聲合唱組高級組及男聲合唱組高級組榮獲亞軍。

本校合唱團於聯校音樂大賽2026合唱團中學組及交響樂團中學組榮獲金獎。

李子軒同學於Music@e-Contest 2025第二回合弦樂合奏榮獲金獎。

本校合唱團於2026年香港校際合唱節比賽及大師班中學初中級少年高音合唱團榮獲亞軍。

於香港聖約翰救傷隊少青團新界總區隊制比賽2025榮獲全場總亞軍及制服檢閱亞軍。

本校沙田東第30旅童軍團獲選為優異旅團（童軍團），周學謙同學榮獲童軍總領袖獎章，沙田東第30旅- 
Fox小隊於梁志堅主席盾 - 童軍周年比賽 2026榮獲分站任務冠軍、多元任務冠軍及總冠軍。

陳鎧瑩同學榮獲義工年度嘉許金狀2025。
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